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Z OCI

DO OCI

Umime pecovat o ZDRAVT
nasich OCI? Jaké problémy
nas nejvic trapi a jak s nimi
nalozit? Na to jsme se zeptali

preedni svétoveé oftalmolozky,
DR. MAGDY RAU.

Pani doktorko, ¢im své oci nejvic
trapime?

Na své ofni klinice v némeckém Chamu
a ofnim centru v Praze stale castéji diagnosti-
kuji chronicky zanét vicek a spojivek. O¢i jsou
permanentné zarudlé, na dolnim vicku se tvori
krusty. U nékterych pacientt je to dano citli-
vym typem kuze, ve velké vétsiné pripadu se
ale jedna o $patnou péci o o€i, organ, kterym
vnimame nejvice vjemd z okolniho prostredi.
Pri¢inou muze byt Spatnd hygiena, extrémni
liceni, o¢ni linky aplikované na vnitini stra-
né dolniho vicka nebo nedokonalé odlicovani.
Problémem byva i pocitac, televize bez mnoh-
dy nutnych bryli nebo kontaktnich ¢ocek. Dalsi
¢astou pric¢inou je zvlasté u zen po 45. roku su-
ché oko, ¢ili snizena produkce slz.

Jak by spravna péce mela vypadat?

Kazda spravnd péce zacina hygienou, peclivym
rannim mytim a vecernim odlicovanim, coz se ne-
obejde bez patriénych pomucek. Napriklad olejo-
vé prostredky nedoporucuji, protoze jejich zbytky
drazdi spojivku 1 vicka. Mélo by se jednat o Setrnou
kosmetiku nebo prostredky, které jsou uréené pro
ty, kteri pouzivaji o¢ni ¢ocky. Vzdy je dilezité, aby
kosmetika nepalila a nedrazdila. A to se tyk4 nejen
odlicovact, ale také nocnich krému proti vraskam
v oblasti oéniho okoli. Misto mastnych krémut dopo-
rucuji gely a lehké hydratacni krémy.

Spravna péce o zrak ovSem neni mozna bez lékar-
ské prohlidky. Nékdy si totiz lidé mysli, jak skvéle
nevidi, a opak je pravdou. Kdyz se oko s o¢ni vadou
pri kazdodennim zvladani ikol neustale naméh4,
vede to pravé k zanétim, bolestem oci, hlavy a po-
dobné. Proto je dulezita kontrola zraku.

Vétsina z nas se ve své kazdodenni
praxi neobejde bez pocitace. Existu-
je zpiisob, jak minimalizovat jeho
pusobeni na nas zrak?

Préce na pocitaci patri k zivotu moderniho ¢love-
ka a neda se to zmeénit. I kdybychom stokrat chté-
1i, asi malokdo si muze rict ,,par hodin a dost®. Od
40-45 let ale cocka ztraci elasticitu a schopnost ako-
modovat, za¢ina takzvand vetchozrakost, ktera se
koriguje brylemi. Jenze bézné bryle, které obvykle
pouzivame, maji zabrousenou vzdalenost na cteni
30-40 cm, a pracovni vzdalenost k pocitaci je mezi
60-80 cm. Bryle na pocitac¢ by tedy mély byt monofo-
kélni pro tuto pracovni vzdalenost nebo multifok4lni
s rozsirenou zénou pro stredni prostor, aby mohl do-
ty¢ény pracovat se spravnym drzenim hlavy.
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Pro mladé lidi, kteri pracuji cely den na pocitaci
a maji potize s palenim a rezdnim oci, jsou vhodné
bryle gunnar. Ty kopiruji tvar hlavy a zabranuji cir-
kulaci vzduchu kolem oci. To by mélo snizit jejich
vysusovani. Dale maji z obou stran skel antireflexni
filtry, které eliminuji odlesky, a povrchovou dpravu
proti zamlzovani.

Nejrozsirenéjsimi probléemy jsou kratko-
zrakost a dalekozrakost. Kdy je vhodné
zacit premyslet o laserové operaci?

Na tuto otazku si kazdy musi odpovédét sam. Vadi
vam zavislost na brylich nebo kontaktnich ¢o¢kach?
Pak je ten spravny cas. Kratkozrakost se da Gspésné
odstranit excimerovym laserem. Dalekozrakost se
naproti tomu da 1é¢it jen do urcitého véku. S rozhod-
nutim k operaci by se tedy nemélo ¢ekat az do 40 let.

Jaké jsou aktualni metody reseni
techto vad a kterou byste vy osobné
doporucila?

Jako prvni v Némecku jsme zacali na laserové kli-
nice v Norimberku provadét operaci Lasek s cilem
eliminovat nebezpecné lalokové komplikace jejiho
predchidce — metody Lasik. Pozdéji jsem tuto metodu
dale modifikovala, aby byla jesté Setrnéjsi pro tkané
a spojend s co nejmensim rizikem. Pri této Setrnéjsi
metodé — Laseku Viscodissekci — tak neni napriklad
nutny rez do rohovky, ¢imz odpadaji vSechny laloko-
vé komplikace. S laserem se vstupuje do povrchové
vrstvy — epitelu — kterda umi po zdsahu opét prirozené
dortst a rychle se zahojit, stejné jako rohovka, k niz
se prostrednictvim takto vytvoreného laloku dostava-
me. Vykon je vhodny pro vSechny, véetné téch, kteti
maji tenkou rohovku, nebo sportovce. Ve zvlasté cit-
livych pripadech provddime metodu Non Touch, kdy
vse probih4 bez dotyku s pomoci excimerového laseru.

S jakym vysledkem miiZeme pocitat?

U nizké a stredni kratkozrakosti je laserova opera-
ce trvalym resenim. U vyssi a vysoké dalekozrakosti
se vada v prubéhu zivota dale zhorsuje a neni vylou-
¢ena ani nutnost dalsiho zakroku.

Jaké jsou moznosti v pripadé, kdy
laserovou korekci nelze provést?
Problém nastava u vysoké kratkozrakosti od zhru-
ba minus 9-10 dioptrii a u vyssi dalekozrakosti od
asi 4 dioptrii. U tenkych nebo abnormalnich rohovek
se do oka implantuje uméla ¢ocka a to pred (Cocky
Artisan) nebo za duhovku (permanentni cocky ICL).

Vlastni ¢ocka zustane nedotéena. Tato uméla ¢ocka
se pri nespokojenosti pacienta da opét odejmout
a vratit oko do puvodniho stavu.

Pri metodé Clear-Lensektomie se vlastni cocka
nahradi umeélou, kterd se implantuje do pavodniho
pouzdra prirozené Cocky. Aby se pacient stal neza-
vislym nejenom na brylich na dalku, ale i na ¢teni,
implantujeme na nasi klinice multifokalni ¢ocky. Ty
umoznuji ostré vidéni do dalky, do blizka i ve stred-
nim prostoru.

Jako jedna z prvnich v Evropé jsem zacala implan-
tovat multifokalni cocky po operaci sedého zdkalu
a prednésela o svych zkusenostech v Evropé a USA.
Stale pracuji s novymi multifokdlnimi cockami, které
se implantuji po vyméné cocky. Mnoholeté zkusenosti
s multifok4alnimi co¢kami mi umoznuji pacientovi na-
bidnout takovou, kter4d individualné vyresi jeho potre-
by. Jako prvni na svété jsem napriklad vypozorovala,
Ze zeny potrebuji jiné multifokdlni ¢ocky nez muzi,
a vysledky mého pozorovani a vyzkumu byly uverejné-
ny v mnoha evropskych oftamologickych ¢asopisech.

Meéne castym, ale velmi zakernym
problémem je zeleny zakal.

To ano, a to zejména proto, ze zpo¢atku na sobé pa-
cient nepozoruje a neciti, ze postupné ztraci zrakova
vlakna, coz vede ke zméndm zorného pole. Pozni to
bohuzel az ve chvili, kdy je ztracena jeho velka ¢ast,
kterd uz se ned4 ani konzervativné ani operativné
zachranit. Zelenym zdkalem muze onemocnét kazdy
ve vyssim véku. Proto je dulezitd prevence, méreni
oc¢niho tlaku po 40. roce kazdé 2 roky.

Da se néjak lécit?

Nejcasteéji se 16¢i kapkami, které ocni tlak snizuji.
Nékdy ale ani ony stoprocentné nezaberou a po urcité
dobé prestanou byt snaseny. Tehdy je treba operace.
Mikro Stent Cypass se jen malym frezem implantu-
je do komorového tuhlu, prostoru mezi cévnatkou
a bélimou. Trubicka je 6 mm dlouhd a 0,5 mm siroka
a zajistuje cely zivot snizeni oéniho tlaku. Stabilizace
oc¢niho tlaku i v no¢nich hodinach umoznuje dokonce
zlepseni stavu poskozenych zrakovych vldken oc¢ni-
ho nervu. Na rozdil od klasickych operac¢nich metod,
které jsou spojeny se znaénymi riziky, je tato metoda
velmi Setrnd a riziko operacnich a pooperacnich kom-
plikaci minimélni. V soucasnosti mohou tuto metodu
provadét pouze 3 kliniky v Némecku, k nimz patri
1 soukroma klinika Dr. Rau. O¢ni centrum Praha pro-
vadi tuto metodu exkluzivné v Ceské republice. H
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