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(FSTA DO NEZNAMA

Krdalce po studitch mediciny emigrovala a odslarlovala svou kariéru
od nuly v sousednim Némecku. KaZdé zacdlky jsou léZhé a nékdy
do nich vsloupi i nelehtié Zivolni uddlosli. Jak se s nimi poprala
Dr. Magda Rau a jakd byla jeji cesla na vrehol svélové oflalmologie?
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Pani doktorko, proc jste si vybrala
jako oblast své specializace
praveé oko?

Pri studiu jsem o prazdninéch vétsinou praktikova-
la na porodnicko-gynekologickém oddéleni v Celadné,
kde byl primarem muj otec MUDr. Jaromir Broul.
Chtéla jsem pokracovat v jeho stopach, ale otec mé
nakonec presveédcil, abych se rozhodla pro ORL nebo
ofni. A svého rozhodnuti jsem nelitovala. Ve Frydku-
-Mistku, kde jsem po promoci zacala pracovat, byl
uzasny kolektiv. Byly jsme tam samé zenské a velmi
rada vzpominam na kolegyné ze Slovenska, které dé-
laly skvélé brynzové halusky. Navic jsem tam nasla
podporu pro svij zajem o nové metody a védeckou
praci u tamni primarky MUDr. Dolinové.

Medicinu jste vystudovala v tehdej-
sim Ceskoslovensku, ale svou praxi
jste odstartovala v Nemecku. Co

vas odvedlo za hranice?

Odjakziva jsem si prala zit svobodné, cestovat
a poznavat nové zemé, a to mi tehdejsi socialisticky
rezim neumoznoval. Navic mj prvni manzel hral
jako vojak v kostele pri msi na varhany, ¢imz si vy-
slouzil pronasledovani STB. Byl to samozrejmé velice
zavazny 1 bolestivy krok, opustit rodnou zemi a vydat
se do nezndma bez garance na tuspéch.

Tehdy asi nebylo pro lékare uplne
snadné zacit kariéru v jiné zemi,
ze? Jake byly vase zacatky?

V tehdejsi dobé opravdu nebylo lehké najit v cizi
zemi zaméstnani. Méla jsem ale velké Stésti, protoze
jsem nasla misto u prikopnika laserovych operaci,
profesora Dausche, ktery provedl jako prvni na své-
té laserovou operaci dalekozrakosti. Jeho metoda se
uziva dodnes. Spolu s nim jsem také publikovala své
prvni védecké prace v Némecku, Evropé a USA. Pra-
covala jsem v Ambergu a Norimberku a pozdéji jsem
si otevrela vlastni praxi ve Furth im Wald.

Jako jedna z prunich jste zacala
ambulantné operovat sedy zakal,
mezi pronimi jste zacala prakti-
kovat laserovou operacni techniku
Lasek a vyvinula jste vlastni mo-
difikaci této techniky Lasek Visco-

dissection. To jsou samé pritlomové
veci... Co je vasim motorem, ktery
vas Zene k témto tnovacim?

Réada délam néco nového a hleddm nové, Setrnéj-
§1 metody. Kromé téch, které jste zminila, jsem jako
prvni na svété vypozorovala, ze Zeny potiebuji jiné
multifokalni ¢o¢ky nez muzi. Vysledky mého pozoro-
vani a vyzkumu byly zverejnény v mnoha evropskych
ocnich casopisech. Momentalné jako jedina v Bavor-
sku implantuji u pacienti se zelenym zdkalem Mikro
Stent Cypass, ktery stabilizuje oéni tlak. Operace je
opét velmi Setrnd a spojend s minimalnim rizikem.
Diky tomu je i moje ambulantni klinika v Némecku
znama jako inovacni. Hlavnim motorem je zijem
o pacienta a snaha co nejsetrnéji zlepsit kvalitu jeho
zivota, at uz zlepsenim vidéni, zbaveni se bryli, kon-
taktnich ¢ocek nebo snizenim oéniho tlaku.

Co povazujete za sviij viitbec nejvét-
St Zivotni uspéch?

Mym nejvétsim tspéchem byl porod mého syna po
velmi tézkém, svizelném téhotenstvi pri plné pracov-
ni zatézi. Dalsim uspéchem bylo zalozeni mé ambu-
lantni kliniky v Chamu. Vzdy mne zajimala védecka
préce a po emigraci a otevieni praxe ve Furth im Wald
jsem si myslela, Ze pro mé skoncéila. O to vétsi mam
radost, Ze se mi podarilo ddle uverejnovat a predna-
Set a ze ma védecka prace je uznavana v nejvyssich
oftalmolochirurgickych evropskych kruzich. Za dalsi
zivotni Uspéch pokladam otevieni mého o¢éniho cent-
ra v Praze Dejvicich a tim ¢asteény navrat do Cech.
Moc rada do Prahy jezdim. Nevim, ¢im to, ale hned po
prejeti hranic ze mé spada stres. Také pacienti jsou
moc mili. A i m{ prételé Fikaji, ze jsem v Cechéch jina
nez v Némecku.

Kdyz vezmu v potaz, Ze medicina
je stale spise ,muzsky“ obor, jak se
vam v tomto prostredi pracuje?

Mate pravdu, na evropskych i americkych kon-
gresech pro chirurgy jsou vétsinou muzi obleceni
prednasce c¢erveny kalhotovy kostym a po prednas-
ce mé s$éf firmy, o jejichz multifokalni cocce jsem
referovala, prosil, jestli bych nemohla pro pristi
prednasku zvolit tmavy odév, ktery by nezlehco-
val seriéznost prednasenych vysledka. Nékdy je to
zkratka zajimavé...
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A jak se kolegové vyporadavaji
s tim, Ze maji vedle sebe tak 1ispés-
nou zZenu, jako jste vy?

Vétsina kolegt se naucila vazit si mé, nékteri ale od-
mitaji moji tezi, Ze zeny jinak vidi, a proto potiebuji ke
spokojenosti jiné multifokalni cocky nez muzi. Medici-
na, kterd zohlednuje rozdilnost pohlavi, takzvana Gen-
der, ale narazi na nepochopeni muzi i v jinych oborech.
Kdyz zabrousim trosku do vaseho
soukromi, zbyva vam pri neustalém
pendlovani cas, ktery si muzete uko-
ristit jen sama pro sebe?

0Od smrti svého muze, anesteziologa, se kterym jsem
vedla kliniku v Chamu, kdyz neprednasim na kongre-
sech, vétsinu ¢asu i o vikendech pracuji. Mam to stésti,
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Ze ma prace mé bavi a je zaroven mym konickem. Ji-
nak mém rada i opravdové koné, na nichz ve svém vol-
ném cCase jezdim, v zimé lyzuji a obcas si zahraji tenis.
Mimo to rada maluji portréty, krajiny i abstraktneé.
A malem bych zapomnéla na médu. Rada chodim po
obchodech a nakupuji. Inspiraci hleddm i v ¢asopi-
sech pro Zeny. Mimochodem musim pochvalit i Perfect
Woman, v niz nachazim zajimavé ¢lanky.

Zeptam se mozna trochu hloupé, ale
kdyz si povidam s oftalmologem, napa-
da me, co nejvice lahodi vasemu oku?

Bezpochyby krasnda priroda, zajimava stara i nova
architektura, krasné obrazy, ale i lidé se smyslem pro
humor a pochopeni pro problémy druhych, které se od-
razeji v jejich ocich. A jsme zpatky u oka... H
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