Kazdé zacatky
jsou tezke

a nekdy do
nich vstoupi

i nelehké
Zivotni
uddlosti. Jak se
s nimi poprala
Dr. Magda Rau
a jaka byla
jeji cesta na
vrchol svétové
oftalmologie?

Pani doktorko, p1'0515t6 s1 i{}’bl‘&]él rozhodnuti jsem nelitovala. Ve Frydku-Mistku,
jako oblast své specia]izace pFéVé oko?  kde jsem po promoci zacala pracovat, byl Gzas-

Pri studiu jsem o prazdninéch vétsinou ny kolektiv. Byly jsme tam samé zenské
praktikovala na porodnicko-gynekologickém a velmi rada vzpomindm na kolegyné ze Slo-
oddéleni v Celadné, kde byl primaiem mtij otec  venska, které délaly skvélé brynzové halugky.
MUDr. Jaromir Broul. Chtéla jsem pokracovat  Navic jsem tam nasla podporu pro sv(j zajem
v jeho stopéach, ale otec mé nakonec presvédcil, o nové metody a védeckou praci u tamni pri-
abych se rozhodla pro ORL nebo o¢ni. A svého marky MUDr. Dolinové.
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Medicinu jste vystudovala v tehdeJ51m
Ceskoslovensku, ale svou praxi | Jste od-
startovala v Némecku. Co vds odvedlo
za hranice?

Odjakziva jsem si prala zit svobodné, ces-
tovat a poznavat nové zemé a to mi tehdejsi
socialisticky rezim neumoznoval. Navic muj
prvni manzel hrél jako vojak v kostele pri
msi na varhany, ¢imz si vyslouzil pronésledo-
vani STB. Byl to samozrejmé velice zavazny
i bolestivy krok, opustit rodnou zemi a vydat
se do nezndma bez garance na tUspéch.

Jako jedna z prvnich jste zacala ambu-
lantné operovat Sedy zikal, praktiko-

vat laserovou operacni techniku Lasek
a vyvinula jste vlastni modifikaci této
techniky Lasek Viscodissection. To
Jsou samé prilomové véci.

R4da délam néco nového a hleddam nové,
Setrnéjsi metody. Kromé téch, které jste zmi-
nila, jsem jako prvni na svété vypozorovala,
ze zeny potirebuji jiné multifokalni cocky nez
muzi. Vysledky mého pozorovani a vyzkumu
byly zverejnény v mnoha evropskych oc¢nich
casopisech. Momentélné jako jedina
v Bavorsku implantuji u pacientt se zelenym
zakalem Mikro Stent Cypass, ktery stabilizu-
je ocni tlak. Operace je opét velmi setrna
a spojend s minimalnim rizikem. Diky tomu
je 1 moje ambulantni klinika v Némecku
zndma jako inovacni. Hlavnim motorem je za-
jem o pacienta a snaha co nejsetrnéji zlepsit
kvalitu jeho zivota, at uz zlepsenim vidéni,
zbaveni se bryli, kontaktnich ¢ocek nebo sni-
zeni o¢niho tlaku.

Kromé toho umite pomoci lidem
zbavit se kratkozrakosti zptisobené
vékem...

0Od 45 let prestava byt cocka elastickd, coz
se projevuje postupnym zhorsovanim vidéni
nablizko. V restauraci je treba si vzit ke ¢tent ji-
delniho listku svicku ze stolu, coz nepusobi pravé
dobre. Pozdéji musi ¢lovék drzet noviny déle od
téla. Dalsim nevyhnutelnym krokem jsou bryle,
které lezi vSude, jen ne tam, kde je potirebujete.
Vyména ¢ocky a implantace multifokalni cocky
vyresi natrvalo vas problém. Touto technikou se
zabyvam 14 let. O vysledcich jsem publikovala
a referovala na mezinarodnich evropskych
a americkych kongresech. Mam k dispozici vsech-
ny multifokalni ¢ocky. Mohu individudlné zvolit
cocku podle prani a potreb dotyéného klienta.
Co povazujete za sviij vithec nejvétsi
Zivotni tispéch?

Mym nejvétsim aspéchem byl porod mého
syna po velmi tézkém, svizelném téhotenstvi
pri plné pracovni zatézi. Dalsim tspéchem
bylo zaloZzeni mé ambulantni kliniky v Cha-
mua. Vzdy mne zajimala védecka prace a po
emigraci a otevieni praxe ve Furth im Wald
jsem si myslela, ze pro mé skoncila. O to vétsi
mam radost, Ze se mi podarilo dile uvere;j-
novat a prednaset a ze ma védeck4 prace je
uznavand v nejvyssich oftalmolochirurgickych
evropskych kruzich. Za dalsi zivotni dspéch
poklddam otevieni mého o¢niho centra v Praze
Dejvicich a tim ¢asteény navrat do Cech. Moc
rada do Prahy jezdim. Nevim, ¢im to, ale hned
po prejeti hranic ze mé spada stres. Také
pacienti jsou moc mili. A i mi pratelé rikaji, ze
jsem v Cechach jina nez v Némecku.

Zeptam se mozna trochu hloupé, ale
kdyz si povidam s oftalmologem, napa-
da mé, co nejvice lahodi vasemu oku?

Bezpochyby krasné priroda, zajimava stara
inové architektura, krasné obrazy, ale i lidé se
smyslem pro humor a pochopeni pro problémy
druhych. A jsme zpatky u oka... 0



