


Text: Anna Martinkovad, foto: Richard Nowak

Pro zdravé oct

Umime pecovat o zdravi nasich o¢i? Jaké problémy nas nejvic trapi
a jak je resit? Zeptali jsme se predni oftalmolozZky, Dr. Magdy Rau.

Jaké problémy nas nejvic trapi?

Na své o¢ni klinice v némeckém Chamu a o¢nim
centru v Praze stale ¢astéji diagnostikuji chronic-
ky zénét vicek a spojivek. O¢i jsou permanentné
zarudlé, na dolnim vicku se tvori krusty. U nékte-
rych pacientd je to dano citlivym typem kuze, ve
velké vétsiné pripadu se ale jedné o Spatnou péci
0 0€1, organ, kterym vnimame nejvice vjemu z okol-
niho prostredi. Pri¢inou muaze byt Spatné hygiena,
extremni lieni, oc¢ni linky aplikované na vnitini
strané dolniho vicka, nebo nedokonalé odlicovani.
Problémem byva i pocitac, televize bez mnohdy
nutnych bryli nebo kontaktnich cocek. Dalsi castou
pricinou je zvlasté u zen po 45. roku suché oko, ¢ili
snizend produkece slz.

Jak by spravna péée méla
vypadat?

Kazd4 spravna péce zacina hygienou, peclivym
rannim mytim a vecernim odlicovanim, coz se ne-
obejde bez patiicnych pomucek. Mélo by se jednat
o Setrnou kosmetiku nebo prostredky, které jsou
urcené pro ty, kteri pouzivaji ocni ¢ocky.

Spravna péce o zrak ovsem neni mozné bez 1é-
karské prohlidky. Neékdy si totiz lidé mysli, jak
skvéle nevidi, a opak je pravdou. Kdyz se oko
s o¢ni vadou pri kazdodennim zvladani kol neu-
stdle namah4, vede to pravé k zdnétim, bolestem
o€, hlavy a podobné.

Jak se divate na moderni tech-
niku, ktera nase oéi namaha?
Préce na pocitaci patii k zivotu moderniho ¢lo-
véka a nedd se zménit. I kdybychom stokrat chteli,
asi malokdo si mtze rict par hodin a dost. Od 40-
45 let ale Cocka ztraci elasticitu a schopnost ako-

modovat, za¢ind takzvana vetchozrakost, ktera se
koriguje brylemi. Jenze bézné bryle, které obvykle
pouzivame, maji zabrousenou vzdalenost na ¢teni
30-40 cm, a pracovni vzdalenost k pocitaci je mezi
60-80 cm. Bryle na pocita¢ by tedy mély byt mo-
nofokalni pro tuto pracovni vzdalenost nebo mul-
tifokdlni s rozsitenou zénou pro stredni prostor,
aby mohl dotyény pracovat se spravnym drzenim
hlavy.

Nejrozsirenéjsimi problémy
Jsou kratkozrakost a dale-
kozrakost. Jak na né?

Jako prvni v Némecku jsme zacali na lasero-
vé klinice v Norimberku provadét operaci Lasek
s cilem eliminovat nebezpecné lalokové komplika-
ce jejiho predchtidce — metody Lasik. Pozdéji jsem
tuto metodu ddle modifikovala, aby byla jesté Setr-
néjsi pro tkané a spojend s co nejmensim rizikem.
Pri této Setrnéjsi metodé - Laseku Viscodissekei
- tak neni naptiklad nutny rez do rohovky, ¢imz
odpadaji vSechny lalokové komplikace. S laserem
se vstupuje do povrchové vrstvy — epitelu — ktery
umi po zésahu opét prirozené dorust a rychle se za-
hojit, stejné jako rohovka, k niz se prostrednictvim
takto vytvoreného laloku dostdvame. Vykon je
vhodny pro vsechny, véetné téch, kteri maji tenkou
rohovku. Ve zvlasteé citlivych ptripadech provadime
metodu Non Touch, kdy vse probihd bez dotyku
s pomoci excimerového laseru.

S jakym vysledkem miizeme
pocitat?

U nizké a stredni kratkozrakosti je laserova ope-
race trvalym reSenim. U vyssi a vysoké dalekozra-
kosti se vada v pribéhu zivota dédle zhorsuje a neni
vyloucena ani nutnost dalsitho zakroku. 0



